Razvoj pozeljne motivacije kroz misaoni postav trenera
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Misaoni postav mozemo definirati uvjerenje koje pojedinac ima o sebi i svojim sposobnostima.
Istrazivanja su potvrdila povezanost izmedu implicitih teorija, pristupa no$enja sa zahtjevnim
situacijama i postignu¢em u konacnici. Generalno, mozemo razlikovati dva razli€ita tipa misaonog
postava: fiksni i fleksibilni misaoni postav. Kao Sto postoji misaoni postav u mnogim drugim
podrucjima, tako postoji i u podrucju sporta. Misaoni postav u sportu je uvjerenje koje neka osoba
ima o sebi u sportskom okruzenju; specificno o tome u kojoj mjeri vjeruje da je uspjeh u sportu u
najvecoj mjeri pod utjecajem truda odnosno talenta. Opcenito postoji razlika izmedu osoba ovisno
o njihovom dominantnom misaonom postavu. Tako primjerice osobe s fiksnim misaonim postavom
teZe prihvacéaju kritiku, nastoje izbjegavati izazove odnosno situacije u kojima nisu sigurni da ¢e
brzo postici uspjeh, nakon pogredke u vecoj su mjeri skloni odustajati, te traziti vanjsko opravdanja
za neuspjeh. S druge strane, osobe s fleksibilnim misaonim postavom kritiku, ¢ak i kada je
neugodna, dozivljavaju kao infomaciju koja im moZze biti korisna za dugoro¢ni napredak, ne
izbjegavaju nove, neizvjesne situacije jer su one za njih mogucnost u€enja i napretka, u vecoj
mjeri preuzimaju odgovornost za eventualni neuspjeh. Upravo zbog takvog uvjerenja skloniji su
uloziti viSe truda nakon neuspjeha ili loSije izvedbe, Cime zapravo povecavaju vjerojatnost

postignuca.

lako implicitne teorije mogu uvelike utjecati na nase ponasanje, to nikako ne znaci da se one ne
mogu mijenjati, $to su potvrdila i mnoga istrazivanja. U sportskom okruzenju taj segment se
odnosi primarno na pristup trenera. Na ovoj edukaciji naucit éemo na koji nacin trener moze
svojim pristupom razvijati pozeljan misaoni postav, a posljedni¢no i pozeljnu motivacijsku strukturu

kod osoba s kojima radi.
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